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1.  מבוא:
 

השנה לימדתי קורס בנושא סיפורת בחינוך וולדורף בסמינר החינוך של עמותת "נטע ארז"

בבאר שבע. במהלך הקורס התעוררו בי ביתר שאת שאלות הקשורות למהות הסיפור בכלל,

ולמהלך שאנו עושים עם הילדים בבית הספר היסודי. 

מה היא משמעות הסיפור עבור הילד? כיצד הוא תומך ומזין אותו? כיצד נבחר איזה סיפור

לספר בכיתה? כיצד נתאים את הסיפור, ואת הסוגה הספרותית לגילם של הילדים? ומה הם

העקרונות שינחו אותנו בבואנו לבחור בסיפור או בסוגה זו או אחרת?

על שאלות אלו אנסה לענות בעבודה הזו.

אתחיל מרקע רחב לגבי תפיסתו של רודולף שטיינר לגבי התפתחות האדם והעולם

והתפתחות הילד בכלל ובמהלך השביעון השני לחייו, בין גיל שבע לגיל ארבע עשרה, בפרט. 

בפרק השני אערוך סקירה מקיפה של כל שנה בבית הספר היסודי בין כיתה א' לכיתה ו'. בכל

שנה נראה מהו השלב ההתפתחותי בו נמצא הילד לפי תפיסתו ההתפתחותית של רודולף

שטיינר וכיצד הסיפורת של חינוך ולדורף מנסה לפגוש אותו ולתת לו מענה במובן העמוק

ביותר.

בפרק השלישי אשתף במחשבות ותובנות שלי לגבי כל אחת מן הסוגות הסיפוריות – אגדה,

מיתולוגיה והיסטוריה, ואנסה למתוח קו מקשר ביניהן, ולענות על השאלות שהעליתי. בנוסף

אעלה שתי שאלות בקשר לקוריקולום של הסיפורת.

 

 

 

 

 



2. התפתחות הילד לאור מדע הרוח:
 

2.1. כמה מילים על אנתרופוסופיה
 

בבסיס התפיסה החינוכת של הדוקטור רודולף שטיינר נמצאת חקירה מעמיקה ורבת שנים

של העולם והאדם. לדרך החקירה ותוצאותיה קרא שטיינר "מדע הרוח-אנתרופוסופיה".

המילה אנתרופוסופיה לקוחה מהשפה היוונית ומשמעותה: אנתרופוס - אדם, סופיה -

חוכמה. כלומר חוכמת האדם. (גלצר, 2012)

בבסיס תפיסתו של רודולף שטיינר לגבי האדם והעולם ניצבת ההבנה כי האדם הוא שלמות

אחת המורכבת מגוף, נפש ורוח. האדם של ימינו אמנם במובנים רבים אינו ער, או אף

מתכחש לצד הרוחי שלו, אך אותו חלק רוחי מהווה למעשה את הבסיס לקיומו, ואין

באפשרותו של האדם להינתק ולו לרגע מהוויתו הרוחית השלימה. עם זאת, כפועל בלתי

נמנע של התפתחותו האישית אינדיבידואלית, שכח האדם המודרני את צור מחצבתו,

ומשימתו הגדולה של מדע הרוח הינה לפתוח מחדש בפני האדם את הדרך לידיעת עולמות

הרוח. (שטיינר, 1963)

2.2. הצמח כמשל לתהליכי התפתחות
 

בספרו "הזרם הקריסטלי" (1980) פורט גאורג גלצר קווים בסיסיים לחוקיות העומדת בבסיס

כל תהליך חי שהוא. הוא מציין שבעה שלבים בתהליך המקבילים לשבעת שלבי ההתפתחות

של הצמח:

זרע

נבט

שורש ופסיג

גבעול ועלים

ניצן הפריחה

פרח

פרי



בהתבוננת מעמיקה על תהליך זה של הצמח ניתן לגלות, לפי גאורג גלצר, את האבטיפוס של

ההתפתחות. זאת כיוון שהצמח, בהיותו חי, אך חסר נפש במובן של תשוקות ומאוויים, מגלם

את שלבי ההתפתחות הכללים באופן הטהור ביותר. ואולם שלבים אלה הינם אוניברסליים,

וניתן לראות ולהכיר אותם בכל תהליך התפתחות שהוא. (גלצר, 2012)

זרע – השלב הראשוני של תהליך החיים. הזרע חי, אך החיים נמצאים בתוכו כפוטנציאל

בלבד. רק במידה ויפעלו עליו מבחוץ התנאים המתאימים יתחיל את תהליך התפתחותו –

התגשמותו. החיים שלו מסתכמים לעת עתה בנשימה עדינה ביותר וכמעט שלו ניתנת

למדידה, אך עם זאת קריטית, שכן ללא נשימה זו היה הזרע מת יחד עם הפוטנציאל הגלום

בו. ניתן לומר שהזרע חי במובן מסוים מחוץ לזמן, במובן זה שאינו משתנה באופן מהותי,

ישנם זרעים שיכולים להמתין אלפי שנים ללא שינוי, ולהתחיל את תהליך התהוותם כאשר

התנאים החיצוניים מאפשרים זאת. הזרע ישן שינה עמוקה.  ניתן אם כן להשוות את מצב

הזרע למצב ישות מסוימת בעולם הרוח טרם התהוותה. (גלצר,2012 )

נבט – כאשר מים וחום מגיעים אל הנבט, מתחילים להתעורר החיים הישנים בקרבו. ראשית

סופג הזרע את המים ומתנפח, ולאחר מכן מבצבץ מתוכו הנבט. כעת חדל הזרע מהיות זרע

והיה לנבט. הנבט נפתח אל העולם, מגשש את דרכו. מחפש אחר אחיזה בעולם. הוא עדיין

תלוי לגמרי בסביבתו שתזין אותו ותספק לו את כל צרכיו. עדיין אינו יכול להזין את עצמו. את

הכוחות לפרוץ החוצה הוא מקבל מחומרי התשמורת אותם קיבל מ"גלגולו הקודם" מהצמח

עליו גדל. עדיין אין ביכולתו להזין את עצמו בעולם החדש. הוא עדיין בדרכו אל העולם הזה.

שורש ופסיגים – הנבט מצא אחיזה בקרקע. הוא נהיה לשורש המסוגל להזין את עצמו. בד

בבד עם התנועה מטה אל האדמה של השורש, צומח הפסיג מעלה אל האור, ומתחיל לעשות

את תהליך הפוטוסינתזה. הנשימה עם העולם הופכת להיות מוחשית. כעת הצמח המתהווה

שלנו הגיע לעולם הזה. אם בשלב הזרע, ובשלב הנבט, הוא חי בעזרת חומרי התשמורת

שקיבל מן העבר, כעת הוא מזין את עצמו מחומרי העולם הזה. הוא ירד לאדמה ונאחז בה.

(גלצר, 2012)

גבעול ועלים – לאחר ההתבססות הראשונית בעולם החדש שיצרו השורש והפסיגים, פורצים

ועולים מתוך הצמח עלים בעלי צורה אחרת לגמרי. העלים הללו הם העלים

ה"אינדיבידואליים" של הצמח. הפסיגים נראים פעמים רבות דומים מאד אחד לשני גם בין

סוגי צמחים שונים, ובכל מקרה, אנחנו נזהה את הצמח לפי העלים שלו, שיגיעו אחרי

הפסיגים. כעת העלים הללו ילכו וירבו. בד בבד עם גדילת העלים מזדקף גם הגבעול מעלה,

בדרך כלל ישירות מעלה לעבר השמים. זהו שלב הגדילה של הצמח. (גלצר, 2012)



ניצן פריחה – בשלב מסוים נעצרת הגדילה של הצמח, על מנת לאפשר לדבר מה חדש לגמרי

להוולד. הצמח יוצר לראשונה חלל סגור ובתוכו, כמו סוד, הוא מכין את פריחתו.

פרח – פלא גדול הוא כאשר מתוך ירוק העלים והניצן נפתח לפתע הפרח על שלל צבעיו,

מביע מחווה כמעט נפשית, ומגלה כך את סודו העמוק מכל. הפרח מפיץ גם ניחוח. אל

הניחוח הזה מגיעים פרפרים, דבורים וחרקים נוספים. כך נפגש הפרח הלכה למעשה עם

היקף העולם ומופרה על ידו.

פרי – תהליך ההפריה שבמפגש עם החרקים הוליד פרי. הפרי של התהליך המבשר כבר על

דור העתיד בכך שהוא מכיל בקרבו זרעים חדשים. הזרעים ישנים את שנתם ב"עולמות

הרוח" ומחכים לרגע בו יבשילו התנאים בהם יוכלו להתחיל בתהליך ההתגשמות שלהם.

(גלצר, 2012)

 

3.2. התפתחות הילד, וקווים מנחים לחינוך:
 

בספרו "חינוך הילד לאור מדע הרוח" (1904) מניח דוקטור רודולף שטיינר את הבסיס לתורת

החינוך שייסד (שלימים נקרא "חינוך וולדורף"). 

רודולף שטיינר מתייחס לשלבים שונים בתהליך התגשמותו והתפתחותו של האדם, ומציין

שבכל שבע שנים עובר אדם לשלב התפתחותי אחר. בכל שבע שנים מתרחשת "לידה"

חדשה באדם. כפי שעם לידת התינוק נולד הגוף הפיזי של האדם, כך, לפי רודולף שטיינר,

נולד אחרי בערך שבע שנים מה שמכונה "הגוף האתרי" או "גוף החיים" של האדם. סביב

השנה ה 14 נולד מה שמכונה "הגוף האסטרלי" או פשוט "הנפש", וסביב השנה ה 21

נגמרת תקופת הילדות במה שמוכנה "לידת האני". (שטיינר, 1998)

 

אולם מהן למעשה אותן "לידות", וכיצד הן מתבטאות הלכה למעשה בחיי האדם?

שביעון ראשון:

שטיינר מתאר שכשם שהגוף הפיזי של האדם נפרד, יוצא מרחם אמו בעת הלידה, כך כעבור

כשבע שנים, עם התחלפות השיניים, נפרד הגוף האתרי שלו. במשך שבע שנות חייו

הראשונות מכוונים כוחות החיים של הילד לבניה של גופו הפיזי. הם כביכול כבולים לפיזי

ומשתחררים או נולדים רק סביב גיל שבע. המשמעות של זה עבור תודעת הילד הצעיר, היא



כי הוא חש את עצמו כמאוחד לגמרי עם היקף העולם. הוא לא מרגיש את עצמו נפרד, כיוון

שהוא נפרד רק בגופו בעוד שכוחות החיים שלו, כוחות הנפש שלו, וכוחות האני שלו, עדיין

לא נולדו, עדיין לא נפרדו מהיקף העולם. (שטיינר, 1998) 

 

שביעון שני: 

עם התחלפות השיניים, בסביבות גיל שבע, מתחיל שלב חדש בהתפתחות הילד. כוחות

החיים משתחררים מהמעטפת המגוננת של האם ונהיים במובן מסוים עצמאיים. הילד מרגיש

כאילו נקרע מחיק האלוהות. נפרד מהשלם העוטף אותו. דרך ההפרדות הזו הוא מתחיל

להרגיש את עצמו כנפרד מן העולם. (שטיינר, 1998) 

שביעון שלישי:

עם ההתבגרות המינית, בסביבות גיל ארבע עשרה מתרחשת "לידה שלישית" "הגוף

האסטרלי" נולד. במהלך השביעון השני חש עצמו הילד במידה גוברת והולכת כנפרד מן

העולם הסובב אותו, כעת נולדת בנער המתבגר תחושת פנימיות בתוך נפשו שלו. לא עוד רק

ההבדלה מן העולם. ניתן לומר כי נולדת בנער החוויה של עולם פנימי. בד בבד עם התהליך

הזה נולדת יכולת לחשיבה מופשטת ולשיפוט. (שטיינר, 1998)

 

בהמשך ספרו של גאורג גלצר "הזרם הקריסטלי", מובאת סכמה של שלושת שביעוני הילדות

של האדם, ובה נקודות מפתח להתייחסות לחינוך הילד בשביעונים השונים. אביא אותה כאן

בקצרה:

בשביעון הראשון הילד מחקה את העולם הסובב אותו, ומרגיש לגמרי מאוחד איתו. המחנך

נקרא להיות בהלך נפש של יראת כבוד לישות האנושית העושה את צעדיה הראשונים על פני

האדמה, ומטרת החינוך היא ליצור סביבה ראויה לחיקוי עבור הילד.

קפיצה לקוטב הנגדי: בשביעון השלישי הצטמצם חלל התודעה במידה רבה לראש, והנער חש

זרות לעולם הסובב אותו. המחנך נקרא אז לעורר את הנער בהתלהבות להכרות של העולם

המוחשי. לשלוח את חץ ההכרה אל הדברים, ועל ידי כך לגשר שוב ושוב על התהום

שנפערה בנפש הנער.

בתווך, בשביעון השני עובר הילד מסע מאחדות בלתי אמצעית עם העולם, אל עבר חווית

עצמו כאינדיבידום נפרד. מסע ההפרדות הזה כרוך בכאב, ומבקש לקבל אופי ריתמי של

דרך. במסע הזה זקוק הילד לדמות סמכותית אשר תלווה אותו ותנחה בדרכו. המחנך נקרא



לתווך לילד את העולם באופן שיהיה נגיש לו – בעזרת תמונות חיות ומלאות דמיון, אשר

יעזרו לו ויתווכו עבורו את המעבר מעולם החלום הרוחי, אל עולם הערות הארצי. (גלצר,

(2012

ניתן למצוא הקבלה בין איכות השביעון הראשון לבין איכות הזרע. הילד הינו כמו זרע הנם את שנתו. תודעתו

טרם התעוררה באופן ניכר. הוא תלוי בסביבתו שתספק את צרכיו על מנת שיוכל להתפתח ולהתגשם, והוא

טרם קנה לעצמו אחיזה בעולם החומר. מה תעשה הסביבה ההיקף שלו – הוא שיקבע האם וכיצד יוכל

להתפתח.

את השביעון השני ניתן להשוות עם שלב הנבט. החיים הפנימיים התעוררו, והם מתחילים לגשש את דרכם אל

העולם בסקרנות רבה, אך הילד עדיין לא השריש, עדיין לא מצא אחיזה בעולם החדש אליו הגיע, ולכן הוא נזקק

למבוגר המחנך שיתווך עבורו את העולם החדש.

אפשר לראות הקבלה בין השביעון השלישי לבין שלב השורש והפסיגים. הנער "משריש" מגיע לעולם. מתעורר

בתודעתו לעולם החומר שסביבו. הוא כבר אינו תלוי אך ורק בהיקף שיספק את צרכיו, אלא מתחיל להזין עצמו

מן העולם שמסביבו. (המחבר)

 

 

2.3. המהלך של השביעון השני ושתי נקודות המפנה שבו:
 

פרק החיים שבין גיל שבע לערך לגיל ארבע עשרה לערך, או בין התחלפות השיניים

להתבגרות המינית הינו השביעון השני בחיי האדם. זוהי התקופה שבה מתחנך הילד (בבתי

ספר ולדורף), בבית הספר היסודי.

זהו פרק החיים של "לב הילדות". ציינו כי לפרק חיים זה יש אופי של דרך, של מעבר מן

העולם החלומי, הרך, הפתוח וההיקפי ובעל אופי הרצון של השביעון הראשון, לבין העולם

הנסגר, המופרד,  והחשיבתי של השביעון השלישי. (בן-דור, 2014)

במהלך הדרך הזו ישנן שתי נקודות ציון משמעותיות ביותר בהתפתחות הילד, המבדילות את

השביעון הזה לשלושה חלקים, אשר לכל אחד מהם נושא אופי שונה באופן מהותי, ועם זאת

לכולם ישנו עדיין הרבה מן המשותף.

הנקודה הראשונה מתרחשת בסביבות גיל תשע, ונקראת "הרוביקון הראשון", השניה

מתרחשת בסביבות גיל שתים עשרה ונקראת גם "הרוביקון השני". בכל אחד מהם עובר

הילד מעין סף, מעין נקודת מפנה אשר מולידה בו איכויות חדשות, ובו זמנים "ממיתה"

איכויות ישנות. (בן-דור, 2014)

 



השליש הראשון של השביעון השני – בין גיל שבע לגיל תשע, מתאפיין במעין חזרה, או

הדהוד של השביעון הראשון. הילד עד גיל תשע עדיין חווה את עצמו כמאוחד עם העולם,

והוא עדיין מחקה את אשר סביבו. תודעתו עדיין חלומית והיקפית במידה רבה. 

סביב גיל תשע מתרחש אירוע משמעותי בחיי הילד אשר מצעיד אותו לשלב הבא

בהתפתחותו. אנו קוראים לאירוע הזה – "חציית הרוביקון". סביב האירוע הזה חווה עצמו

הילד לראשונה נבדל מן העולם הסובב אותו. הוא חווה לראשונה בחייו תחושת בדידות. ניתן

לומר כי כאן חווה הילד לראשונה באופן המוחשי ביותר את אירוע הלידה, או ההיפרדות של

"הגוף האתרי" שלו ממעטפת האם. הילד חש עצמו לראשונה כמנותק מן העולם, מחיק

האלוהות. בו זמנית מפתח הילד תחושת עצמיות מסוימת, ויכולות החשיבה לו מתעוררת

באופן חדש. (בן דור, 2016)

המעבר השני, נקודת הציון השניה המכונה "הרוביקון השני" מתרחשת סביב גיל שתים

עשרה. זוהי מעין הכנה או הקדמה ללידתו של "הגוף האסטרלי" המתרחשת במלואה

בשביעון השלישי. בגיל זה נכנסים הילדים לגיל ההתבגרות. ההפרדה שחשו קודם לכן, בגיל

תשע, בינם לבין העולם נמתחת כך שכעת הם חשים בה בתוך ישותם הם. בד בבד עם

ההתפתחות המינית נולדת היכולת לחשיבה אינטלקטואלית ולשיפוט עצמי. מתחיל להיוולד

העולם הפנימי. השליש השלישי של השביעון השני נושא אם כן את חותם השביעון השלישי

כהכנה וכזרע. (בן דור,2016)

 

בהתאמה לשלבי הצמח ניתן לומר כך – השליש הראשון של כל שלב התפתחות חדש הינו באיכות של הזרע

והנבט. שניהם חיים מתוך הכוחות של חייהם הקודמים, של שלב ההתפתחות הקודם, ובמובן זה טרם הגיעו

להתגשמות של ממש בשלב החדש. לכן השליש הראשון של כל מהלך התפתחות חדש נושא אופי של מעין

חזרה והדהוד של איכויות קודמות בתוך סביבה חדשה.

השליש השני של ההתפתחות, שבצמח מהווה את השורש, הפסיג והעלים, מייצג בצורה הברורה ביותר את

שלב ההתפתחות הנוכחי. הצמח כבר השתרש באדמה החדשה וגדל בה. השליש השני מהווה את לב

התקופה, ומייצג אותה באופן הברור ביותר.

השליש השלישי, בו הצמח פורח ויוצר את הפרי שלו, מכין כבר את שלב ההתפתחות הבא. הפרי המכיל בתוכו

את זרעי העתיד. השליש הינו לכן, מעין הכנה לשלב הבא, בתנאים של השלב הנוכחי.

ניתן לראות כי השביעון השני כשלמות מכיל בקרבו גם את השביעונים השכנים – הראשון והשלישי. השביעון

הראשון נמצא כפרי של העבר אשר מהדהד בשליש הראשון שלו, ואילו השביעון השלישי נמצא בו כהכנה וכזרע

לעתיד במהלך השליש האחרון שלו. (המחבר)

 

 



3. כיצד פוגש הקוריקולום של הסיפורת בחינוך וולדורף
את התפתחות הילד בגילאים השונים?

 

עד כה הצגנו את תפיסתו של רודולף שטיינר לגבי התפתחות העולם והאדם, ולגבי התפתחות

הילד לאורך שנות הילדות. העמקנו במהלך שעובר הילד לאורך השביעון השני לחייו – בין

גיל שבע לגיל ארבע עשרה.

בפרק זה נפרוט עוד את מהלך השביעון השני , ונראה כיצד פוגש הקוריקולום של הסיפורת

בחינוך וולדורף את המקום ההתפתחותי בו נמצא הילד לאורך שנות בית הספר היסודי.

 

3.1 - כיתה א:
 

לא מקרה הדבר כי סביב גיל שבע, עם התחלפות השיניים פחות או יותר, נכנסים הילדים

לראשונה בשערי בית הספר. הכוחות האתריים, כוחות החיים, שבמהלך שבע השנים

הראשונות היו מכוונים לבניית גופו הפיזי של הילד, השתחררו כעת, ויכולים עכשיו לשמש

לחשיבה וזכרון. ואלום יש לשים לב היטב באיזה סוג של חשיבה המדובר בשלב הזה. שטיינר

מציין שהחשיבה של השביעון השני הינה חשיבה תמונתית באופיה. הילד עדיין לא פיתח

יכולת לחשיבה מופשטת. (ששון, 2008)

ובכן – מהו עולמו של הילד בן השבע אשר פוסע את צעדיו הראשונים בבית הספר? 

הילד הינו ישות רצון היקפית. הוא חש עצמו עדיין במידה רבה כמאוחד עם היקף העולם.

חציית הרוביקון שמשמעה הפרדה מכולות העולם עדיין רחוקה ממנו. כמו הזרע, כך גם הילד

בן השבע טרם "השריש" עצמו בחווית העולם העצמית. כמו הזרע חווית הזמן הינה עדיין

זרה לו. תמונות חיות מדברות אל נפשו.

הקוריקולום של חינוך וולדורף מנחה אותנו כי בכיתה א' נספר סיפורי אגדות. (ששון, 2008)

אולם כיצד עלינו להבין אגדות אלו, ומדוע נספר אותן דווקא בכיתה א'?

בהרצאה של רודולף שטיינר אודות האגדה (1908) הוא נותן אבני דרך להבנה שלנו את

אגדות העמים. הוא כותב כי האגדה מדברת בשפת סמלים, וכי ההתרחשות כולה מתרחשת

בעולם האסטרלי (עולם הנפש) ולא בעולם הפיזי. דמויות שונות באגדה מייצגות איכויות נפש

שונות. כך לדוגמא מייצג ארמון המלך באגדה את עולמות הרוח, בעוד שהמלך עצמו מייצג

לרוב את "אני האדם". הענק הטיפש והחזק מייצג את כוחות נפש בלתי מעובדים ובלתי



מרוסנים באדם, אשר מבקשים להיות מובסים על ידי אור התודעה. באגדה "שבעה במכה

אחת" מובסים הענקים על ידי תחבולתו ועורמתו של החייט הקטן והחכם. האישה החכמה

מייצגת את כוחות החוכמה המדריכים אשר באדם, וכן הלאה. כל פרט ופרט באגדה הינו

סימבול לכוח נפש מסוים. כאשר באגדה מכריע הטוב את הרע, זהו למעשה נצחון כוחות

הנפש הטובים על פני אלו הבלתי מעובדים.

אגדה מתחילה כך: "פעם לפני שנים רבות, מתי זה קרה? למעשה, מתי זה לא קרה?"

ומסתיימת כך: "והם חיו באושר ועושר עד עצם היום הזה". זאת כיוון שהאגדה הינה על

-זמנית. היא אינה מדברת על אירוע קונקרטי שהתרחש אי אז בעבר. היא למעשה מחוץ

לזמן. היא מדברת על ארכיטיפים כלל אנושיים ועל זמניים. היא עוסקת במהויות רוחיות

נפשיות המתרחשות בעולם הנפש-רוח, ובשום אופן לא באמיתות ארציות קונקרטיות.

(שטיינר, 2015)

בדיוק משום כך האגדה פוגשת את הילד בן השבע בדיוק היכן שהוא נמצא. הילד עדיין חי

במובנים רבים ומכריעים בקשר ישיר לעולמות הרוח. הוא עדיין לא נפרד מהם. הוא טרם

נכנס אל תוך הזמן והמרחב הפיזיים של העולם. האגדה היא הדרך להגיע לנפשו של הילד

בגיל זה. היא המזון הנפשי לו הוא זקוק, המזון שאותו הוא יכול לעכל. איננו מספרים אגדות

רק כיוון שהן יפות ומעניינות, בוודאי שאיננו מספרים אגדות כיוון שחשוב שהילד יכיר סיפור

אגדה זה או אחר. אנו מספרים אגדות בכיתה א' כיוון שהן מעניקות לילד מזון נפשי שכה

חשוב להמשך התפתחותו כאדם. האגדה יוצרת איכות פתוחה ותנועתית. היא אינה כבולה

עדיין לחוקי הטבע הארציים. באגדה סוס יכול לדבר וקש יכול להפוך לזהב. כך האגדה עוזרת

לילד לשמור על איכויות הילדות, הגמישות והפתיחות שכה חשובות להמשך התפתחותו

כאדם. (גולדשמיט, 2015)

מצד שני האגדה כן כפופה לחוקי הרוח הנצחיים, לפיהם הרע תמיד יופיע, הטוב תמיד יאלץ

לעבור דרך מאבק וקונפליקט, אך בסופו של דבר הטוב תמיד יגבר על הרע. כך האגדה

מלמדת את הילד באופן עקיף אמיתות רוחניות עמוקות אשר משרות ביטחון בעולם ובאדם,

וגם נותנות לכל דבר את מקומו הנכון. (ששון, 2008)

 



3.2 - כיתה ב':
כיתה ב' וגיל שמונה מביאים עימם איכות חדשה. הילד אמנם עדיין בשלב שטרם ה"רוביקון",

אך אותותיו של זה כבר נכרים. הוא מתקרב יותר ויותר לרגע הפרידה או המשבר הזה.

ניצנים ראשונים שלו מתחילים לתת את אותותיהם.

משהו בחווייתו של הילד מתחיל להתקטב ולהתפצל. יחד עם זאת, התלמידים בכיתה ב' הינם

כבר אזרחי בית הספר במלוא מובן המילה. (ששון, 2009)

הקוריקולום של חינוך וולדורף מבקש לפגוש את נפשם של הילדים בתחילת הפיצול שהם

חווים,  ולהכין אותם לקראת חציית הרוביקון שמעבר לפינה. האגדה של כיתה א' שהכילה

בתוכה את כל סוגי איכויות הנפש, כמו מתקטבת גם היא לשני סוגות סיפוריות נבדלות.

האחת מייצגת את טבעו הנמוך של האדם, והשניה את טבעו הגבוה.

מצד אחד סיפורי החיות או משלי החיות. דרך משלי החיות פוגשים הילדים בחד צדדיות

הקיימת בנפש האדם, ובסוף המר אליו מביאה אותם חד צדדיות זו. כך כאשר שני התיישים

מתנגחים על הגשר ואף אחד מהם אינו מוכן לוותר ולבסוף שניהם נופלים למים, פוגשים

הילדים לאן מובילה העקשנות. כשנותר הצרצר מחוסר מזון בחורף פוגשים בגורלו של העצל,

כשהארנב כה בטוח בניצחונו על הצב עד שהוא מוצא די זמן לנוח תחת העץ, ולבסוף מפסיד

בתחרות, פוגשים הילדים בתוצאות היוהרה. (ששון, 2009)

אולם שטיינר מנחה את המורים שלא לפרש עבור הילדים את הסיפורים, כיוון שהדבר ממית

אותם עבורם. הוא מנחה לעשות עם הילדים מעין הכנה בה מוודאים כי איכויות החיות

השונות בהקשר הסיפור נהירות להם. למשל לשוחח על איטיותו של הצב מול מהירותו של

הארנב, או על חריצותה של הנמלה, ולאחר מכן להגיש את הסיפור כמות שהוא ולא לשוחח

עליו יותר. כך, לפי שטיינר, יוכלו הילדים להפיק ממנו את המירב. (שטיינר, 1996)

מצד שני, כהשלמה לתמונת החיות מביא הקוריקולום את סיפור האדם בצורת סיפורי קדושים

וצדיקים. בסיפורים הללו מובאת דוגמא לפסגה של מעשי אנוש. לצד הגבוהה שלהם, וכך

נותנת מענה ומשלימה את סיפורי החיות. על ידי מפגש עם מעשים של טוב אנושי טהור

פוגשים ילדי כיתה ב' דמויות לחיקוי והערצה. 

ניתן לומר שהאגדה של כיתה א', אשר הכילה בקרבה את כל סוגי איכויות הנפש, ומבחינה זו

היוותה שלמות, מתקטבת בכיתה ב' לסיפורי החיות וסיפורי הצדיקים אשר יוצרים את

השלמות הזו בהשלימם האחד את השני. (ששון, 2009)

3.3 - כיתה ג':



במהלך כיתה ג', סביב גיל תשע, חווים הילדים את "משבר גיל תשע" או את חציית הרוביקון

שלהם. הם פוגשים זאת דרך אירוע ספציפי אשר גורם להם לתחושת נבדלות מן העולם,

ודרך כך לראשונה בחייו חווה הילד בדידות. האירוע יכול להיות אירוע דרמטי וכואב כמו מוות

של אדם קרוב, מחלה קשה או גירושין של ההורים, אך לרוב מדובר באירוע שכלפי חוץ יראה

זניח וחסר חשיבות מיוחדת, אולם עבור הילד יחווה כדרמטי ומעורר במידה רבה. (בן דור,

(2016

א' מתארת שלקראת סוף כיתה ג' חלתה. בשל מחלתה נאסר עליה לאכול מתפוח האדמה

שבמדורה הכיתתית של ל"ג בעומר. לאחר מכן, בבית, הכינה אמה של א' עבורה תפוחי

אדמה בסיר עם מים. א' מתארת את התחושה הקשה והמעוררת שהרגישה – הדבר

האמיתי, תפוחי האדמה האמיתיים, ניתנו לכל הילדים במסיבה, ואילו אני מקבלת רק חקוי

עלוב של הדבר האמיתי כאן בבית.

בעקבות האירוע של גיל תשע מגיעה החלטה מסוימת, לא מודעת, אשר תכוון במידה רבה

את כיוון חייו של אותו הילד עד לאמצע חייו פחות או יותר. ההחלטה הזו הינה החלטה

הישרדותית, והיא הכרחית על מנת שהאדם המתפתח יוכל להתגשם על פני האדמה. על

מנת שיוכל להפוך את האדמה לבית עבורו, עליו לוותר על חלק מישותו השלימה. כך בגיל

תשע, מפריד עצמו האדם לראשונה מישותו השלימה. הדבר כרוך בכאב אשר עשוי להתבטא

באופנים שונים. (בן דור, 2016)

האנתרופוסופיה מקשרת את הרגע הזה של גיל תשע לאירוע קוסמי רב משמעות בחיי האדם,

אשר ניתן בתמונה הקונקרטית ביותר בסיפור התנ"כי של הגירוש מגן עדן. בתמונה התנ כית

מפותה האדם על ידי הנחש לאכול מפרי העץ האסור – עץ הדעת. לאחר האכילה חש האדם

בושה לראשונה בחייו, לאחר שנפקחו עיניו. במקביל לכך האכילה מעץ הדעת משמעה גם –

"והייתם כאלוהים, יודעי טוב ורע". לאחר האכילה לא יכול יותר האדם להשאר בגן העדן –

בעולם השלמות, אלא הוא נפרד ממנו. התעורר לנפרדותו, וכעת עליו לצאת למסע על פני

האדמה. (ששון, 2010)

בקוריקולום של חינוך וולדורף התמונה הזו של הגירוש מגן העדן היא המייצגת ביותר את

הגיל, אך בכיתה ג' איננו מסתפקים כמובן בתמונה הזו. סיפורי התורה בכללותם מהווים את

הסיפורת העיקרית של שנה זו. אנו מתחילים מסיפורי בריאת העולם, דרך הגירוש מגן עדן,

ממשיכים לסיפורי קין והבל, סיפורי חנוך, נוח והמבול, אברהם, יצחק יעקב ויוסף. לעיתים

מגיעים אפילו עד סיפורי משה. (ששון, 2010)



תיארנו כי האגדה הינה על זמנית במהותה ומתארת התרחשויות מעולם הנפש. המיתולוגיה,

לפי שטיינר, שונה במהותה מן האגדה. המיתולוגיה, אליה מתוודעים ילדי כיתה ג' לראשונה,

מתארת אירועים קוסמיים באופן תמונתי. (שטיינר, 2015).

אמיל בוק, בספר בראשית (2007) מתאר את סיפורי ספר בראשית מנקודת מבט

אנתרופוסופית. הוא מלווה את התפתחות האנושות דרך התמונות החיות של ספר בראשית,

ומצביע אל עבר האמיתות הרוחיות החבויות בתמונות אלו. ניתן לעקוב אחר המהלך של

צמצום והפרדה החל מהבריאה, דרך הגירוש מגן עדן, בו נפרד האדם מכולות

העולם.בהמשך, על ידי אינדיבידואלים מייצגים ומשמעותיים בהתפתחות האנושות, אנו

ממשיכים לעקוב אחר תהליך התפתחות התודעה ונבדלות האדם.  אמיל בוק מתאר כך את

כל סיפורי ספר בראשית. בתור דוגמא מייצגת נביא כאן את דמותו של אברהם. אברהם, לפי

רודולף שטיינר ואמיל בוק, הינו האדם הראשון שפיתח יכולת לחשיבה. לכן הוא הראשון

שיכול היה לדבר על אל אחד מופשט. עד לזמנו של אברהם היו כל בני האדם רואים רוחיים.

הם ראו את הרוח בכל דבר, ולכן היו להם אלים רבים. כל אל ייצג תופעת טבע מסוימת.

משהו במבנה של אברהם היה שונה. ממש עד למבנה הפיזי של המוח שלו. הוא מסוגל היה

לחשוב. כך במדרש המפורסם בו מנפץ אברהם את פסלי האלילים של אביו, ולבסוף מניח

את הפטיש בידיו של הפסל הגדול מכולם. כאשר אביו כועס עליו ושואל מי שבר את הפסלים

עונה אברהם: "הפסלים רבו והגדול שבר את כל הקטנים. ראה – הפטיש בידו." אז מבין

תרח כי אמונתו בפסלים מוטעית. אברהם לפי אמיל בוק, מבשר ומכין עידן חדש באנושות בו

האנשים יהיו מסוגלים לחשוב באופן תיאורטי לוגי. (בוק, 2007)

כאשר אנו מספרים לילדים בכיתה ג' על הגירוש מגן עדן אנו מספרים להם על עצמם ועל

ההפרדה שהם חווים מהעולם הסובב אותם, כאשר אנו מספרים להם על אברהם, אנחנו

מספרים להם על יכולת החדשה של החשיבה שאך זה מתחילה להפציע בהם. כך ניתן היה

לעבור על כל סיפורי בראשית ולראות את הקשר הישיר שיש להם לאדם המתפתח ברגע

מיוחד זה של כיתה ג' וחציית הרוביקון. (ששון, 2010)

 

 

3.4 - כיתה ד:
במהלך כיתה ג' סביב גיל תשע, חוצה כל ילד את הסף בעצמו. ניתן לומר שבכיתה ג' יש לסף הזה

אופי אישי. כל אחד ואחת נמצא בהתמודדות אישית. בכיתה ד' הכיתה מגיעה לחציית הסף. לאחר

שבכיתה ג' כל אחד היה עסוק במעבר של עצמו, בכיתה ד' מגיע מעבר הסף לתחושה מוגברת בחוויה

הכיתתית. הילדים מרימים את עיניהם שנפקחו ומגלים כי הם נמצאים בעולם חדש. עד כיתה ד' רוב

הילדים "ישנים" את המרחב החברתי. בכיתה ד', לאחר שכל אחד התעורר לתחושת הנפרדות שלו,



מחפשים הילדים את מקומם מחדש במרחב החברתי. ואולם המרחב הזה עדיין זר להם לחלוטין. הם

לא מכירים אותו ולא יודעים כיצד עליהם לנהוג בו. הם כמו תינוקות במרחב החברתי שאך זה נפתח

בפניהם. מתוך כך פעמים רבות בכיתה ד' ישנם קשיים חברתיים, חרמות, ילדים מקובלים וילדים

דחויים וכ'ו. (ששון, 2011)

בכיתה ד' אנו ממשיכים לספר מסיפורי התורה. אחרי שבכיתה ג' חצינו את ים סוף – עוד תמונה

נהדרת שנותן לנו התנ"ך לחציית הרוביקון, בכיתה ד' אנו חוצים את נהר הירדן ונכנסים אל הארץ

המובטחת. אולם הארץ איננה נתונה לנו באופן בלתי אמצעי. עלינו לכבוש אותה בכוחנו אנו. כך מוביל

יהושע את ילדי כיתה ד' במסע הכיבושים שלהם של הארץ החדשה. (ששון, 2011)

בכיתה ד' נהוג לספר את סיפורי המיתולוגיה הצפונית – "האדה". סיפורים אלה פוגשים את את נפשם

"The Mission of Folk-Souls"  של הילדים באופן חזק ובלתי אמצעי. שטיינר מתאר בהרצאתו 

(1910) כי מה שמאפיין את המיתולוגיה הצפונית הוא כי התמונות שהיא מביאה אינן היזכרות

באירועים מן העבר, אלא הן "אימגינציות" של החוויות של רואים רוחיים בזמן הווה. אכן עמים אלו

שמרו על יכולת הראיה הרוחית שלהם עד לזמנים מאוחרים מאוד באופן יחסי באבולוציית העולם.

ההתרחשות הקוסמית שחוזים בה עמי הצפון היא התגשמות "האני" שלהם בזמן הווה. פטישו של

תור, אשר מושלך על כוחות הרשע, מכניע אותם וחוזר תמיד חזרה לידיו, מסמל את זרם פעימת

הדם. אודין, אבי האלים, מייצג את רוח התקופה והשפה, ואילו לוקי, אחיו בדם של אודין מייצג את

האיכות הלוציפרית באדם. (שטיינר, 1910).

סיפורי הצפון אפופים כל העת בהכנה לקראת הקרב הגדול. דמדומי האלים בדרך. סופם קרב. הדבר

הזה הינו בלתי נמנע עבור ילדי כיתה ד' שחווים זאת בפנימיותם. כך המיתולוגיה הנורדית פוגשת את

ילדי כיתה ד' בדיוק במקום בו הם נמצאים. (ששון, 2011)

3.5 - כיתה ה'
 

עשרים ואחת השנים הראשונות בחייו של אדם הם שנות הילדות שלו. סביב גיל אחת עשרה, במהלך

כיתה ה' נמצאים הילדים ממש באמצע תקופה זו. אפשר לומר שזוהי מעין נקודת שיא מסוימת. רגע

של פרי. עם הפרי הזה לרוב מגיע גם רגע הרמוני בכיתה ה'. משבר הרוביקון הראשון כבר מאחורינו,

ואילו המשבר הבא טרם הגיע. ילדי כיתה ה' הם פעמים רבות "ילדים בוגרים". המשחק שלהם יחד

הוא הרמוני ונעים, הם יודעים להכיל אחד את השני ונהנים להיות יחד. זהו רגע של שיא מסוים

בהתפתחות שלהם. משהו ביחסי הגוף נהיה הרמוני, רגע לפני דיסההרמוניה של גיל ההתבגרות

שממש מעבר לפינה. סביב גיל אחת עשרה מתאזן היחס שבין הנשימה לפעימות הלב ליחס של

מבוגר – ארבע פעימות לב לנשימה אחת. (ששון, 2012)

רודולף שטיינר משווה את רגע ההרמוניה הזה של כיתה ה' לרגע הרמוני ומיוחד באנושות של יוון

הקלאסית. היוונים, לפי שטיינר, חיו וחוו הרמוניה מיוחדת ביחס שבין הרוחני לגופני. הם חוו את יופי



הגוף האנושי לדוגמא כיופי אלוהי. הם ראו וחוו את האלוהי בכל תופעות הטבע. כל דבר שעשו היוונים

היה טבוע באומנותיות וביופי. היפה, האמיתי והטוב היו מאוחדים לדידם. (ששון, 2012)

כך גם ילדי כיתה ה' כמעין הדהוד של תקופת יוון הקדומה חווים עצמם כחיים בהרמוניה מסוימת בין

רוח לחומר. ניתן לומר שהם נמצאים בתווך בין התודעה המיתית לתודעה הריאלית. 

הקוריקולום של חינוך וולדורף פוגש את ילדי כיתה ה' תחילה בסיפורי מיתולוגיה, אשר מגיעים כמהלך

התפתחותי, ובהמשך עושה יחד איתם את המעבר מהמיתי לריאלי – מהמיתולוגיה אל ההיסטוריה. 

סביב גיל אחת עשרה נולדת בילדים היכולת לתפוס תהליך של התפתחות. אנו יוצאים למסע ממזרח

למערב במהלכו פוגשים הילדים את עיקרי המיתולוגיה של התרבויות הקדומות הגדולות : הודו, פרס,

בבל, מצרים ולבסוף יוון. (ששון, 2012)

המהלך הזה מלווה למעשה את מה שמכונה "תקופות התרבות" של העידן הפוסט אטנלטי. בספר

"מדע הנסתר בקויו העיקריים" (שטיינר – מדע הנסתר)בתקופה ההודית הקדומה, לפני כ 10,000

שנה לפי שטיינר חוותה עצמה האנושות כשייכת בעיקר לעולמות הרוח. עולם החומר נחווה כאשליה

חולפת – "מאיה", בעוד שהעולם האמיתי והמציאותי היה עולם הרוח אליו יגיעו לאחר המוות.

(שטיינר, 1911)

בסיום האפוס ההודי הגדול – המהבהרטה, יוצאים הגיבורים למסע אל הרי ההימלאיה למצוא את

השער חזרה אל העולם הבא. הם מחפשים את הטוב של העולם הזה למעלה בגבהים.

התקופה השניה מתרחשת מזרחה מהודו בפרס לפני כ 7,000 שנה. הפרסים מרגישים עצמם כבר

יותר בני בית על פני האדמה. הם חווים את כוחות האדמה ככוחות הרוע של האל הרע אהרימן, בעוד

שמולם נמצאים כוחות הטוב של אל השמש בשם אהורה מזדאו. המאבק בין אהורא מזדאו, לבין

אהרימן – בין כוחות האור וכוחות החושך נמצא בבסיס החוויה של הפרסים הקדומים. המיתולוגיה

הפרסית מספרת כי מי ששירת בחייו את הטוב יחצה גשר מעל תהום אל עולמו של אהורא מזדאו,

אולם מי שמעשיו היו רעים יהלך על חבל דק כחוט השערה ויפול לתהום השחורה. (קובץ', 2007)

אנו ממשיכים לעקוב אחר מהלך ההתפתחות, ממזרח למערב ומגיעים לבבל – ארץ שני הנהרות.

המיתולוגיה הבבלית מפגישה אותנו עם הגיבור הגדול גלגמש. גלגמש, מלך העיר ארך ניכן בכוחות

אדירים. לאחר מות חברו הטוב אינקידו, חווה גילגמש משבר קשה ובעקבותיו מחליט לצאת למסע

חיפושים אחר חיי הנצח. במסעו הוא עובר תלאות רבות, מגיע אל מקור חיי הנצח אך מאבד אותם

ממש ברגע האחרון.

התחנה הלפני אחרונה בדרכנו מזרחה מביאה אותנו למצרים. הבבלים חיפשו בסיפוריהם ובתודעתם

את חיי הנצח, אך המצרים הקדמונים, לפני כ 5,000 שנה לקחו זאת צעד אחד הלאה. עבורם טקסי

הקבורה היו טקסים מקודשים. המוטיב של מוות ותחיה היה מוטיב מרכזי במיתולוגיה ובתרבות

המצרית. הם חנטו את גופות המתים, וכך שימרו אותם לאורך דורות רבים מאד, בנוסף היו מניחים

יחד עם הגופות מיני מתנות שיסיעו למת בדרכו לעולם המתים. (קובץ', 2007)



כך אנו עוברים במסע ממזרח למערב לאורך ההיסטוריה האנושית, ופוגשים בהשתנות התודעה וביחס

האנושי לחיים על פני האדמה.

החל בהודו הקדומה בה חשו האנשים שביתם האמיתי נמצא בעולמות הרוח, דרך פרס בה היו

האנשים בתהליך של ירידה לאדמה וחשו מאבק בין עולם החומר הרע, לעולם הרוח הטוב שמנסה

לגבור עליו. בבל כבר נקשרו האנשים לאדמה במידה כזו שחיפשו אחר חיי הנצח, ולבסוף במצרים,

"מצאו" את חיי הנצח על פני האדמה על ידי חניטה ושימור של הגופות. (קובץ', 2007)

אחרי כל המסע האדיר הזה, אותו הבאנו בכיתה באופן מתומצת, אנחנו מגיעים לתחנה האחרונה

במסעינו – יוון. זהו הנושא המרכזי של שנה זו. 

כתבנו קודם על כך שילדי כיתה ה' נמצאים, מבחינת תודעתם בתווך שבין הריאלי למיתי. במהלך

סיפורי יוון אנו עוברים יחד איתם את את המעבר הזה. מסיפורי המיתולוגיה, לסיפורי ההיסטוריה.

ציינו כבר את התייחסותו של רודולף שטיינר לכך שהמיתולוגיה מתארת אירועים קוסמיים באופן

תמונתי. (ששון, 2012)

ישנו סיפור אחד שמייצג במיוחד את התקופה הזו וגם מהווה נקודת מפנה מרכזית. זהו האפוס היווני

הגדול על האיליאדה והאודיסאה – סיפור מלחמת טרויה, ומסעו של גיבורה אודיסאוס חזרה לביתו.

המיוחד במלחמת טרויה הוא כי מדובר באירוע היסטורי מוכח מדעית, ועם זאת הוא מסופר כסיפור

מיתולוגי. זוהי נקודת הסיום של סיפורי המיתולוגיה. 

לאחר עשר שנות לחימה במהלכן ניסו היוונים לכבוש את העיר טרויה הנצורה ללא הצלחה, הגה

הגיבור אודיסאוס את רעיון "הסוס הטרויאני". ספינות יוון נטשו את חופי טרויה, והותירו אחריהן סוס

עץ אדיר מימדים. בתוך הסוס התחבאו גיבורי יוון. הטרוינים הכניסו את הסוס לתוך העיר וחגגו את

נצחונם. בלילה פרצו היוונים מבטן הסוס והחריבו את העיר. 

העורמה והתחבולה, בה השתמש אודיסאוס, מבשר הנפש השכלית-רגשית, היוו יכולת חדשה

באנושות המתפתחת, ומספרת לילדים על התפתחותם הם באופן תמונתי.

לאחר מלחמת טרויה אנו ממשיכים לספר על ההיסטוריה היוונית. לצד האמנות, היופי, ההרמוניה של

יוון, אנו פוגשים גם שוב ושוב באיכות החשיבה המתפתחת שנותנת ליוונים את כוחום ועוזרת להם

לנצח שוב ושוב צבאות חזקים וגדולים מהם בהרבה מבחינה מספרית. (ששון, 2012) (קובץ', 2008)

 

3.6 - כיתה ו'
 

בכיתה ו', סביב גיל שתים עשרה, מגיעים הילדים לצומת חדשה בהתפתחותם, המכונה גם "הרוביקון

השני", או חציית הסף השניה של השביעון השני. עד שלב זה אמנם חוו הילדים מספר שלבים

בחייהם בהם הלכו ונפרדו מן העולם הסובב אותם, ובד בבד התפתחו כישויות המרגישות עצמן

נפרדות מן העולם, אך החדש בשלב הזה הוא כי הילד מפסיק לחוש עצמו כשלמות, אלא הוא מתחיל



להרגיש פיצול בתוכו. גיל שתים עשרה הוא גם תחילת גיל ההתבגרות, סביבו מתחילה ההתבגרות

המינית, ובד בבד מתפתח כושר החשיבה האינטלקטואלית והשיפוט העצמי. כך חווה הילד המתפתח

את הפיצול בתוך נפשו שעד כה היתה שלימה, בין מעלה למעלה, בין החשיבה לגופו המתפתח.

השינוי הזה מוליד עימו חוסר נוחות גבוה. הגוף נהיה כבד. הדברים כמו אינם במקומם. ניתן להשוות

את הילד החל משנתו השתים עשרה לאדם שכל הזמן כואב לו דבר מה. לכן הוא יהיה מתוסכל וחסר

כוחות רצון פעמים רבות. (בן-דור, 2016)

כמובן שהסיפורת תרצה להתאים עצמה למצבו החדש של הילד. המיתולוגיות כמובן שאינן מתאימות

כאן עוד. מכאן ואילך ילוו אותנו סיפורי ההיסטוריה המציאותיים. הילדים "ירדו לאדמה" במלוא מובן

המילה. האימפריה הרומית ניצבת במרכז הקוריקולום של כיתה ו'. הרומאים ירדו חזק מאד אל

האדמה. העידון והאמנותיות של היוונים פינו את מקומם מעל בימת ההיסטוריה ליעילות, כוח וסדר

הרומאים. אצל היוונים כל מבנה היה יצירת אמנות בפני עצמה, הרומאים לעומת זאת היו יוצרים

תבנית של מבנה ומעתיקים אותה במקומות רבים. הם סללו דרכים כבירות לאורך כל רחבי

האימפריה שלהם, והחוקה הרומית משמשת כבסיס לחוקה של מדינות עד ימינו. שליטים תאבי בצע

ורודפי שררה, קמו ונרצחו בזה אחר זה. התרבות הרומית, מביאה באופן חזק וברור את היפה, אבל

גם את הנפול והאנוכי שבאדם. ילדי כיתה ו' שחשים כעת את הנפילה בתוכם יכולים להזדהות עמה.

 (ששון, 2013)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. מקומה וחשיבותה של הסיפורת בחינוך וולדורף –
מחשבות ותובנות

4.1. מחשבות בנושא סיפורת: 
 

אגדות:

רודולף שטיינר מתאר את דמויות האגדה השונות כמייצגות של כוחות שונים בעולם הנפש.

ניתן להבין את האגדה גם כך: האגדה כולה, כהתרחשות פנימית מייצגת אינדיבידואל אחד

ויחיד, כאשר כל דמות באגדה מהווה איכות נפש מסוימת של אותו האדם. כך הרוע יופיע

תמיד, אך באופן אחר בכל אגדה. פעם כמכשפה מרשעת, פעם כענק טיפש ופעם כזאב

אכזרי ורעב. לעיתים כמובן יופיע בכמה אופנים באותה האגדה. בכל אגדה יש גם גיבור או

גיבורה המייצגים את "אני" האדם הנאבק בכוחות ההתנגדות – מכשפה, ענק, זאב, נחש.

"אני" האדם יכול להיות מיוצג על ידי המלך, נסיך, ילדה, חייט. תמיד תהיה זו דמות אנושית.

איכויות נפש נוספות מצטרפות למסע של "האני" להכרעת כוחות ההתנגדות או הרוע אשר

פועלים בתוכו, וכל אחת מהן מיוצגת באופן תמונתי זה או אחר. כך תייצג היונה פעמים רבות

איכות נפש טהורה המראה את הדרך ומדריכה - איכות של חשיבה מותמרת. החמור ייצג

לרוב איכות רצון, פשוט, ארצי ותם, ואילו ציפור האש המתה וקמה לתחייה תייצג את

האפשרות למיתה וקימה לתחייה – להתחדשות לאין סוף אשר באדם. כמובן שהתמונות

והאפשרויות הינן אין סופיות, ומשתנות מאגדה לאגדה ובזה טמון היופי המיוחד של האגדות.

אפשר אם כן להבין זאת כך שכל אגדה מייצגת אינדיבידואל מסוים. מתייחסת באופן ספציפי

למהלך התפתחותו של משהו. גם אם לא מדובר ממש בבן אדם בשר ודם עליו נכתבה

האגדה. האגדה מספרת את סיפורה של ישות אנוש באופן תמונותי, עם זאת, כיוון שהאגדה

הינה על זמנית וארכיטיפית, והמאבק המתנהל בה בין הטוב והרע הינו מאבק גם כן

ארכיטיפי, בו זמנית עם היותה סיפורו של אינדיבידואל מסוים היא גם מספרת את סיפורו של

כל אדם. 

נמחיש זאת כך: בכל אדם שוכן רוע בצורת זאב, בצורת מכשפה בצורת נחש ועוד, ובכל אדם

שוכן טוב אנושי המנסה להיאבק בו בצורת מלך, נסיכה, חייט, רועה ועוד. ואולם ישנו אדם

מסוים שאם ננסה לתאר את סוג המאבק הפעיל בו באופן החזק ביותר נראה לנגד עיננו אולי

זאב שחור ואימתני אשר מנסה לטרוף את הכבשים של רועה הצאן. לעומת זאת אם ננסה

לתאר באופן תמונתי את מאבקו של אדם אחר, נראה מכשפה נכלולית המתחזה לנסיכה יפה

ומכשפת את הנסיך וכולאת אותו בארמון הזכוכית שלה. ניתן לומר שבכל אדם ישנו רועה

וישנו זאב, ובכל אדם ישנה מכשפה וישנו נסיך, במובן זה כל אגדה מספרת את סיפורו של



כל אדם, אולם, ישנו אדם מסוים שתמונת הרועה והזאב מספרת את סיפורו באופן מובחן

יותר, קשורה יותר לנפשו באופן אינדיבידואלי ואדם אחר שתמונת המכשפה והנסיך מספרת

את סיפורו שלו.

 

מיתולוגיה:

רודולף שטיינר מתאר שלמעשה אותם הכללים שעוזרים לנו להבין את האגדה תקפים גם

לגבי סיפור המיתולוגיה, אולם סיפור המיתולוגיה אינו מתאר התרחשות בעולם הנפש, כי אם

התרחשות קוסמית כלשהי. ההתרחשות הזו יכולה להיות קשורה להתפתחות העולם,

לכוחות הטבע, או אף לתמורות שחלות בגוף האדם עצמו. ניתן לומר כי המיתולוגיה מספרת

בתמונות – אימגינציות, את סיפור העולם המתהווה מנקודת מבט מסוימת הייחודית לעם

המספר את הסיפור. כל מיתולוגיה מתחילה בסיפור בריאה כלשהו. סיפורי הבריאה שונים

באופן ניכר אחד מן השני משני טעמים: ראשית, לפי שטיינר, כל עם מתאר ומתמקד בנקודת

זמן שונה בהתהוות האדמה. כך לדוגמא שטיינר ממקם את תחילת סיפור הבריאה המקראי

בנקודת הזמן בה נפרדה השמש מן האדמה במהלך העידן השני המכונה בפיו "היפרבואה".

טעם נוסף לכך הוא שסיפורי המיתולוגיה של כל עם "נצבעים" בצבעי התרבות בה הם

נולדים. במיתולוגיות רבות ישנם סיפורים על הסיבה לעונות השנה, תיאורים חיים כיצד נוצרו

התנאים הגאוגרפיים כתוצאה מפעולות שונות של האלים וכו. בנוסף ניתן לראות כי היחס

לאלוהות שונה מאד בין מיתולוגיה למיתולוגיה. למשל אל יחיד מול ריבוי אלים. אלים נשגבים

מול אלים אנושיים ועוד ועד. שטיינר מציין כי השוני ביחס לאלוהות קשור הלכה למעשה

ל"סוג" האלוהות שהדריך כל עם. כך האלוהות שהדריכה את העברים הקדומים היתה

אלוהות גבוהה מאד וכללית, בעוד שהאלים שהדריכו את היוונים היו "ארכי מלאכים שנפלו",

או במילים אחרות ישויות גבוהות ונעלות הרבה פחות. כל עם מתאר את האלים שמדריכים

אותו כפי שהוא חווה אותם.

דמויות האגדה מסמלות כוחות נפש ולא בני אדם בשר ודם. הדמויות המיתולוגיות, לפי

שטיינר, מתייחסות מצד אחד לאינדיבידואל ספציפי, אולם מצד שני, למשל בחלק הראשון של

ספר בראשית, ובדמותו של זרתוסטרא הפרסי, הן מתייחסות לשושלת שלמה, או

להתגשמויות חוזרות ונשנות של אותו האינדיבידואל. בנוסף כמובן שהמעשים והיכולות

המיוחסות לאינדיבידואלים במיתולוגיות מתארות את כוחות הנפש שלהם בצורה תמונתית,

ולרוב לא יכולות ומעשים בעולם הפיזי.

ניתן לחשוב אם כן שהמיתולוגיה מספרת את סיפור התהוותו של העולם מנקודת מבטו של

עם מסוים. או אפילו שכשם שהאגדה מספרת את סיפורו של אינדיבידואל, כך המיתולוגיה



מספרת את סיפור התגשמותו ומסעו של העם בו היא נולדה. בדרך כלל המיתולוגיות

מתחילות מסיפור בריאה כללי ומגיעות לבסוף לאירועים מיתולוגיים הקשורים במקומות

גיאוגרפיים הנמצאים בתחומה. כך התנ"ך מתחיל בבריאת העולם ומגיעה לספר על ארץ

ישראל, המיתולוגיה היוונית על יוון, המצרית על מצרים וכו.

היסטוריה:

ההיסטוריה מבקשת להציג את העובדות הפיזיות של ההתרחשות האנושית מנקודת מבט

אובייקטיבית. לתאר את הדברים אך ורק כפי שאנו יודעים שהתרחשו בעולם הפיזי. כל דבר

שאיננו יכולים להוכיח ולמצוא לו סימוכין אינו תקף מבחינה היסטורית. הדמויות ההיסטוריות

מתייחסות לאנשים בשר ודם, ולהתרחשויות שהתקיימו על פני האדמה במקומות ברורים

ומדויקים. עולם הסמלים לא קיים בחקירה ההיסטורית. 

מהלך הסיפורת מכיתה א' לכיתה ו':

במהלך השנים בין גיל שבע לגיל שתים עשרה, נפרד הילד בהדרגה מעולם הרוח ומתעורר

יותר ויותר לעולם הארצי. הסיפורת מלווה אותו בדרכו זו. היא תומכת אותו ומזינה את נפשו. 

האגדה, שמלווה את השליש הראשון של השביעון, קשורה עדיין לעולם הנפשי-רוחי,

ההיסטוריה, שתלווה את השליש האחרון של השביעון כבר קשורה לעובדות העולם הארצי.

בתווך בינהן, בלב השביעון השני, מגיעה המיתולוגיה, שמהווה גשר בין עולמות הרוח לעולם

הפיזי בהכילה בתוכה את שתיהן, וכך תומכת את הילד בדרכו אל האדמה.

איזה מזון יקבל הילד בכל גיל – לכך יש חשיבות רבה מאד. בדיוק כפי שלא יעלה על הדעת

לתת לתינוק בן יומו לאכול קינואה עם סלט ירקות, הגם שמדובר במזון בריא ומזין עבור אדם

מבוגר, ואפילו עבור ילד, כך אין ללמד ילד בן שבע היסטוריה. הכושרות המאפשרים לילד

להבין תהליכים היסטוריים עדיין לא נולדו בו. למידת היסטוריה באופן סדור בגיל זה תמית

בילד כשרים חשובים. באותה המידה יהיה זה משגה חמור אם נמשיך לספר אגדות עמים

בכיתה בכל יום עד הגיע הילדים לגיל שתים עשרה. יהיה זה כמו להמשיך להניק את התינוק

משדי אמו עד גיל בית הספר. 

ואולם כל האמור לעיל לא אומר שלא ניתן להביא לכיתה כלל היסטוריה בכיתה א' או שאין

אפשרות ללמד או לספר אגדה בכיתה ו'. השאלה היא איך וכמה. אם אנחנו מבינים את

העקרונות ההתפתחותיים של הילד, ואת הקשר שלהם לסיפורים שונים נוכל להביא גם

בכיתה א', כאשר זה יהיה בהקשר מתאים  – למשל סביב החגים, וימי הזיכרון השונים.



החשוב הוא שנביא כל דבר באופן מותאם גיל. בכיתה א' כל סיפור שנביא באופי של אגדה,

כלומר נספר את הדברים באופן רך, עגול סיפורי וחלומי, ובעיקר באופי תמונתי. נבחר

להדגיש את הטוב, ואת ניצחון הטוב, ולא ניתן מקום רב למאורעות קשים שהתרחשו במהלך

ההיסטוריה. נעגל אותם לצורת אגדה. מצד שני, במידה ורוצים בכך, ניתן לעשות גם בכיתה

ו' עבודה יפה מאוד עם אגדה – למשל כסיפור להצגה או בהקשרים אחרים. כאשר נביא את

האגדה בכיתה ו' נביא אותה בהתאם לאופי הגיל. נבחר למשל אגדה חזקה ומורכבת בה

הרוע מתגלה בצורה עוצמתית. נדבר על המשמעויות של האגדה ונראה היכן אנחנו מכירים

את האיכויות הללו בתוכנו.

החיים כסיפור אגדה:

האגדה מתארת מציאות רוחית על זמנית, ההיסטוריה כהיפוכה של האגדה מתארת

התרחשות בזמן ובמרחב הפיזי. המיתולוגיה, כמתווכת ביניהן מתארת התרחשות רוחית

-פיזית. היא מתרחשת בזמן ומתארת מעין ערבוב של פיזי ורוחי מבלי לעשות הבחנה ביניהם.

במיתולוגיה הארצי והפיזי קיימים, מתקשרים, משוחחים ומשפיעים זה על זה. ניתן לומר שיש

להם משקל שווה, והסיפור עצמו אינו עושה עבורנו את ההפרדה בין הרוחי לארצי. 

האגדה מדברת על אמיתות נצחיות של הרוח בשפת סמלים. ההיסטוריה מספרת על אירועים

ספציפיים שקרו לאנשים קונקרטיים. 

ניתן לומר כי ההיסטוריה הפיזית היא התגשמות של האמיתות הנצחיות עליהן מספרות

האגדות, ואולם, ההיסטוריה, מעצם היותה מוגשמת מביאה בכל פעם חלק מסוים של השלם

הנצחי. באגדה תמיד ניתן לנו מהלך התפתחות שלם עם התחלה הרמונית (בדרך כלל), כוח

רוע המוציא מן ההרמוניה ולבסוף ניצחון הטוב על הרע. זוהי אמת אבסולוטית וכל סיפור חייב

להסתיים כך. במציאות אין אפשרות שהרוע יגבר על הטוב, אולם לעיתים יעברו עידני זמן

ארוכים מאד עד שהדבר אכן יתרחש. כאמור בהיסטוריה האמת האבסולוטית הזו מתגשמת,

כך שכל פעם אנו פוגשים רק חלק מסוים שלה. אם נשאל את עצמנו גם בסיפורי ההיסטוריה

– מהם הכוחות הפועלים? איזה כוח משרת כל אינדיבידואל בכל רגע. האם אדולף היטלר

ייצג בזמנו זאב? דרקון? שד? האם מהטמה גנדי ייצג מלך? רועה צאן? מעבורן? נוכל אז

לכוון עצמנו אל עבר האמיתות העמוקות והכוחות הנצחיים הפועלים במהלך ההיסטוריה של

האנושות.

ישנו חוק קוסמי לפיו השלם תמיד נמצא גם בתוך כל חלק שלו. כפי שבכל אחד מאיתנו ישנו,

אם נגלה ואם נסתר,  זאב אימתני, כך בכל אחד מאיתנו ישנו היטלר, וכפי שבכל אחד מאיתנו

ישנו רועה טוב לב, כך בכל אחד מאיתנו ישנו גנדי. ניתן לומר שזה מה שמיחד את הסיפור



וזה גם סוד קסמו. בין אם מדובר באגדה, מיתולוגיה או היסטוריה, תמיד נוכל למצוא את

עצמינו בתוך תוכן של הדמויות הפועלות, ואת הדמויות הפועלות בתוך נפשנו. הדבר יוכל

להיות מצמיח ופורה בה במידה שנפגוש את הסיפור הנכון ברגע הנכון.

                                    

4.2. סיכום:
החיים הם סיפור אגדה. באגדה הזו כל אחד מאיתנו פושט ולובש דמות אחרת כל פעם, מייצג

בכל פעם חלק אחר של השלם. ואני העולם- האל, המצוי בתוך כל אחד מאיתנו מבקש

להתגלות דרך כל אדם באופן אינדיבידואלי. הסיפורת בחינוך וולדורף, במובן העמוק ביותר,

מבקשת לכוון את האדם המתפתח למלא את התפקיד או התפקידים שהוא נועד למלא

בהתגשמותו הנוכחית מתוך הבנה וחופש מלאים.

הסיפור עבור הילד הינו מזון רוחי-נפשי, בה במידה שהוא מכוון היטב אל נפשו המתפתחת

והמתגשמת של הילד. מזון בריא ומתאים יעזור לנפש הילד להתפתח בצורה בריאה. 

על מנת שנוכל להתאים את הסיפור לילד כך שיהווה מזון כזה הלכה למעשה, עלינו להבין את

העקרונות הכלליים העומדים בבסיס התפתחות הילד ואת המאפיינים היחודיים לכל גיל.

הקוריקולום של חינוך וולדורף עוזר לנו בכך שהוא מכוון אותנו מהי הסיפורת המתאימה לכל

כיתה, ואולם, אם נבין את עקרונות ההתפתחות מחד, ואת האיכויות השונות של סוגות

סיפרותיות שונות מאידך, יהיה ביכולתנו מצד אחד ליישם את את הקוריקולום של הסיפורת

באופן המודע לעומק הרב העומד בבסיסו, ומצד שני נוכל להיות חופשיים ויצירתיים בעבודה

שלנו עם הסיפורת. נוכל להתאים תכנים סיפוריים לגלאים השונים ולעשות בעצמינו את

ההתאמות הנדרשות, נוכל לבחור גם בסיפורים שאינם מופיעים דווקא בקוריקולום ונוכל גם

ליצור סיפורת בעצמינו.



5. נספח - מחשבות על הקוריקולום:
 

   מתוך כל המהלך שהוצג לעיל עולות לי שתי שאלות בנוגע לקוריקולום של הסיפורת בחינוך

ורף.                                                                                                                      

   וולד

קוריקולום כיתה ב':

השאלה הראשונה קשורה לקוריקולום של כיתה ב'. בכיתה א' מספרים אגדות. בכיתות ג'

-ה' מספרים מיתולוגיה. בכיתה ב' הקוריקולום מנחה לספר משלי חיות וסיפורי צדיקים.

משלי החיות מביאים באופן חזק חד צדדיות מסוימת מבלי להחזיר אותה לשלם, לניצחון

הטוב. לרוב הם נגמרים בסוף מר. בנוסף האלמנט האנושי לא קיים בהם. סיפורי

הקדושים והצדיקים מביאים אדם בשר ודם, דמויות היסטוריות לכל דבר. 

עולה לי שאלה לגבי ההתאמה של שני האלמנטים הללו לילדים בני השמונה של כיתה ב',

והשאלה עלתה גם כאשר לימדתי בכיתה ב'. דומה שיש כאן כמו יציאה מהמהלך של

אגדה-מיתולוגיה–היסטוריה. בעיני האלמנט הפנטסטי אגדתי עדיין חשוב מאד בגיל הזה.

האיכות של החיות המדברות מאד קשורה בעיני לגיל הזה אך עולה לי שאלה לגבי

המשלים בעלי המסר האינטלקטואלי.

מתוך השאלות הללו ומתוך נסיוני בכיתה ב' עולים בי הרעיונות הבאים:

רודולף שטיינר הנחה את המורים בבתי הספר לגבי לימודי מדעי הטבע אחרי גיל תשע,

כי חשוב לקשר תמיד בין הלימוד על החיות לבין הלימוד על האדם. החיות מייצגות תמיד

חד צדדיות מסויימת, בעוד האדם מייצג שלמות. בנוסף הנחה רודולף שטיינר כי את

לימודי הבוטניקה יש לקשר תמיד לאדמה, עליה ומתוכה צומחים הצמחים. לפי שטיינר,

דרך הצמחים מתגלים חייה של האדמה. 

שטיינר מנחה גם כי לפני גיל תשע כל לימוד אודות החיות הצמחים או המינרלים, צריך

להיות מונפש ובצורת אגדה. יש "להאניש" את כל היצורים. (שטיינר, 1996)

בכיתה ב' כפי שכבר הראינו מתחיל מעין פיצול ראשוני בנפש הילד, ואת הפיצול הזה

אנחנו רוצים לפגוש, ולתת מענה והתייחסות גם לחד צדדיות שמתחילה להוולד ביתר

שאת, וגם ל"אני" הגבוה שמאחד כל פיצול. 

מתוך כל המחשבות הנ"ל אני כותב כמה רעיונות לגבי סיפורת אפשרית לכיתה ב':



סיפורים המשלבים בתוכם אלמנט חייתי חי ומדבר עם אלמנט אנושי, כמו למשל נילס -

הולגרסן ודוקטור דוליטל,  הסיפור "הרונימוס והאריה" או סיפוריו של פרנסיסקוס

מאסיזי שהיה מדבר עם חיות היער. כך האיכות האנושית מגיעה יחד עם האיכות

החייתית, וכל דבר מקבל את מקומו הנכון. אנו נותנים מענה לחד צדדיות וגם ל"אני

הגובה" של הילדים, ונשארים בתחום של סיפורים פנטסטיים. אפשר היה אולי לבנות

תקופת לימוד כזו בשם – "סופרי חיות וצדיקים", או "חיות וקדושים", לקחת כמה

סיפורים כאלו ולהקדיש כמה ימים עד שבוע לכל סיפור. כך אנו גם מכינים כר נהדר

לתקופת אדם וחיות של כיתה ד'.

נושא נוסף לסיפורת שעולה לי מתוך הדברים של שטיינר, הוא סיפורי צמחים. לנסות -

להביא אותם בהקשר לחיי האדמה. אפשר היה אולי לחשוב על סיפור אגדה המביא

את מהלך עונות השנה באופן תמונתי. בלימוד מסוג זה היינו בונים הכנה נהדרת

לתקופת מעגל השנה של כיתה ג', וגם לתקופת בוטניקה בכיתות המאוחרות יותר.

בנוסף ובמקביל סיפורי אגדה ארוכים ומורכבים יותר מאשר בכיתה א' יכולים ללא -

ספק מאד להתאים ולהזין את נפשם של ילדי כיתה ב'.

 

סיפורי הצפון בכיתה ד':

שאלה נוספת שעולה לי היא בהקשר לסיפורי הצפון בכיתה ד', שאמנם לא מופיעים

בקוריקולום אך מהווים בדרך כלל את לב הסיפורת של כיתה ד'.

הסיפורים הללו נפלאים, סוחפים, מותאמים מאד לגיל והילדים אוהבים אותם ומתחברים

אליהם. בבתי ספר באירופה ובישראל נהוג להביא אותם כנושא הסיפורת המרכזי של

השנה.

אולם, כפי שראינו קודם, המיתולוגיה מספרת סיפור מנקודת מבט של עם מסוים. היא

נולדת בתוך תנאים גיאוגרפיים, אקלימיים ותרבותיים מסוימים. ברור הדבר כי בארצות

צפון אירופה אך טבעי להתמקד בסיפורים הללו במסגרת סיפורי המיתולוגיה של כיתה

ד', שכן שם הוא מקורם של הסיפורים הללו. 

מצד שני נשאלת השאלה, האם נכון להרחיב כל כך את הלימוד על הסיפורים הללו בארץ

ישראל, בה התנאים הגיאוגרפיים והתרבותיים כה שונים?



במקום ההרחבה בנושא המיתולוגיה הצפונית, אפשר היה אולי להרחיב בכיתה ד' דווקא

בנושא המיתולוגיות ההודית, הפרסית, הבבלית והמצרית. כיום הם נלמדות בצמצום

וקיצור בכיתה ה'. אילו היינו מספרים עליהן, או על חלק מהן, בכיתה ד', היינו מגיעים

לתקופת התרבויות העתיקות של כיתה ה' עם רקע נרחב. אז יכולים היינו בתקופת

תרבויות עתיקות להתמקד יותר במהלך הגדול, ואילו הרקע של סיפורי המיתולוגיות כבר

היה ברשותנו. לאחר מכן יכולים היינו להתמקד במיתולוגיה וההיסטוריה של יוון שהיא

בכל מקרה לב הלימוד של כיתה ה'.
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